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Streszczenie:
Bezdomno$¢ zaczyna si¢ w rodzinie. Jest to nie tylko kategoria kondycji fizycznej, dotyczy

ona przede wszystkim proceséw psychicznych. Moze mie¢ réwniez charakter emocjonalny,
duchowy lub kulturowy. Bezdomnos$¢ jest stanem niedostatku, jak wspomniano powyzej, jest
synonimem samotnosci.
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Wprowadzenie

Bezdomnos$¢ jest przede wszystkim stanem psychicznym, ktéry charakteryzuje si¢ oderwaniem od
wspolnoty spolecznej, wartosci jej zycia, gldwnie poczucia bezpieczenstwa. Cztowiek bezdomny jest
cztowiekiem nawet nie samotnym, ale osamotnionym, to znaczy wyrwanym z kontekstu relacji z
innymi, bliskich, emocjonalnych wigzi, ktére sa nam niezbedne do zycia jako istotom spotecznym.

Sytuacja bezdomnosci jest stanem ekstremalnym, oznacza brak podstawowych warunkéw do zycia,
pozbawienie egzystencjalnej przestrzeni. Cztowiek bezdomny jest sam, na ulicy, zmaga si¢ o to, by
przetrwac, jednakze funkcjonuje w chronicznej niemozliwos$ci realizacji nie tylko potrzeb bytowych,
ale i psychicznych.

Bezdomnos$¢ jest osamotnieniem, stanem obumierania, $mierci spotecznej. Kryterium okreslajagcym
sytuacj¢ bezdomnos$ci jest stan chroniczny, w jakim jednostka pozbawiona jest miejsca
zamieszkania'.

Bezdomno$¢ zaczyna si¢ w rodzinie. Jest procesem, zdarzaja si¢ jednak sytuacje nagle, ktore
skutkujg bezdomnoscia. Bezdomnos$¢ nie jest tylko kategorig stanu fizycznego, przede wszystkim
odnosi si¢ do psychologicznych proceséw. Moze mie¢ charakter takze emocjonalny, duchowy czy
kulturowy. Bezdomno$¢ jest stanem braku, niedostatku, jak wspomniano, jest tozsama z
osamotnieniem.

Cztowiek bezdomny odczuwa pustke, nie znajduje wartosci zycia spotecznego, ktore mogg okazaé
si¢ na tyle tworzace jego zycie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z odczuwanymi stanami brakow.
Czasami taki dotkliwy rodzaj bezdomnos$ci emocjonalnej (bezdomnos$¢ pierwotna), braku osadzenia
w relacjach z innymi — przechodzi w bardziej ztozong faz¢ bezdomnosci, gdzie jednostka zaczyna
funkcjonowac na ulicy (bezdomno$¢ wtérna).

Cztowiek odczuwajacy emocjonalne braki, wynikajace z jakos$ci relacji z innymi — fatwo sprowadza
swoje zycie do kategorii funkcjonowania w stanie uzaleznien, od alkoholu, innych substancji
odurzajacych. Uzalezni¢ mozna si¢ tez od nowych technologii. Przebywanie w wirtualnej

' B. Moraczewska, Bezdomno$¢. Definicja, problemy, rozwigzania obecne oraz historyczne odwolanie do ludzi luznych,
»Studia Gdanskie. Wizje i rzeczywistos$e”, t. X,
http://www.gwsh.gda.pl/uploads/oryginal/3/3/5a4a8 113-128 Moraczewska.pdf [Dostep: 23.01.2021].
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rzeczywistosci jest wyrazem dotkliwej pustki cztowieka, bezdomnosci emocjonalnej, w jakiej
poszukuje si¢ alternatywnej rzeczywisto$ci. Ten stan blokuje realizuj¢ autentycznych potrzeb
ludzkich. Miejsce kazdego cztowieka jest we wspolnocie. Rodzina daje cztowiekowi poczucie
blisko$ci 1 ocala go przed zatraceniem w réznych formach bezdomnosci, w jakich dokonujg si¢
regresywne zmiany.

Przyczyny bezdomnosci

Nie istnieje uniwersalna definicja bezdomnos$ci, stad jak zauwaza Agata Wozniak-Krakowian,
bezdomno$¢ mozna rozpatrywa¢ na wielu ptaszczyznach, jako zjawisko spoteczne, bardzo trudny
problem. Na bezdomno$¢ mozemy patrze¢ jak na sytuacj¢ zyciowg cztowieka lub stan patologiczny.
Ludzie bezdomni przezywaja problemy egzystencjalne i w pierwszej kolejnosci pomoc koncentruje

sie na tym, by rozwiaza¢ trudne sytuacje w tej sferze bytu®.

W Polsce dopiero od latach 80. i 90. XX wieku zacz¢to uzywad terminu bezdomno$é. Wowczas
nastapil wzrost przypadkdéw osob, jakie zamieszkiwaly na dworcach, klatkach schodowych czy w
parkach.

Cztowiek bezdomny nie moze sobie pomdc, sam nie jest w stanie wyjs¢ z bezdomnosci, zapewnic
sobie mieszkania. Osoba bezdomna nie ma wptywu na to, ze nie przystuguje jej przestrzen do zycia,
ktora spetnia cho¢ minimalne standardy mieszkaniowe®. Wspolczesnie rozrasta sie problem nie tylko
bezdomnosci, ktéra sprowadza si¢ do braku miejsca zamieszkania, godnych warunkow bytowych.
Ludzie s3 bezdomni, osamotnieni w swoich rodzinach, oderwani od funkcjonowania w bliskich
relacjach na duza skalg. Aktualnie rodziny w duzej mierze sg bezdomne z powodu braku mitosci.
Ludzie sg bezdomni aksjologicznie, duchowo, kulturowo, poszukuja sensu zycia, czujg si¢ w swoim
zyciu wyobcowani i1 pozbawieni nadziei na zmian¢ sytuacji mentalnej, ktora paralizuje ich
egzystencj¢. Niepokojaco wzrasta liczba samobojstw, juz wérdd dzieci odnotowuje si¢ fale depresji.
To wszystko stany tozsame z bezdomnoscia, z ktérymi bardzo trudno sobie poradzi¢ samodzielnie,
bez odpowiedniego wsparcia emocjonalnego. Tylko drugi cztowiek, jego obecnos$¢, zblizenie si¢ do
cztowieka osamotnionego moze spowodowac, ze jednostka bedzie odradzala si¢ spotecznie, zacznie
funkcjonowac w bliskich relacjach, ktére sa sensem zycia cztowieka jako jednostki spoteczne;.

Beata Szluz zauwaza, ze bezdomnos$¢ wciaz nie jest wlasciwie zbadana, a problem jest bardzo duzy.
Autorka uwaza, ze problem bezdomnosci jest nawet zagrozeniem w poznawaniu przez badacza’. Za
mato wiemy, poza tym prowadzac badania terenowe — ludzie majg obawy, by wyjs¢ na spotkanie —
komu? Cztowiekowi pokrzywdzonemu, ktéry przede wszystkim stracit do innych zaufanie, oddalit
sie. Boimy si¢ bezdomnosci, nie chcemy nawet o niej mysle¢. Trudno nam spojrze¢ na cztowieka
bezdomnego.

Ks. Sledzianowski zauwazyt, ze kazdy czlowiek bezdomny prawie ma jaka$ rodzine, kogo$
formalnie bliskiego. Ludzie trafiaja na ulice ze swoich domoéw, gdzie jest obojetnosé, chiod
emocjonalny, nie ma mitosci, sg konflikty, brak zrozumienia, wsparcia. Czlowiek zaczyna by¢
bezdomny w swojej rodzinie. Dostrzegamy natomiast bezdomno$¢ dopiero wowczas, gdy jednostka
jest pozbawiona srodkow do zycia. Bezdomnos$¢ trwa znacznie wczesnie;.

Przeslanie sw. Brata Alberta

Sw. Brat Albert kierowat sie troska o godno$é kazdego cztowieka. Ten sposob myslenia o cztowicku
pozwala nam zblizy¢ si¢ do niego, nie bac si¢ jego krzywdy, cierpienia, niedostatku. Sg ludzie, jacy

> A. Wozniak-Krakowian, Bezdomnosé i jej problemy, http://dlibra.bg.ajd.czest.pl:8080/Content/1866/13.pdf [Dostep:
23.01.2021].

3 Ibidem.

‘B. Szluz, Bezdomnos¢ rodzin — socjologiczny szkic problemu, ,,Rocznik Nauk Spotecznych”, tom 3, 2011, s. 139.
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bojg si¢, ze cztowiek ubogi o co$§ poprosi. Latwiej wigkszosci ludzi zblizy¢ sie do cztowieka
smutnego i samotnego, moze chcie¢ rozmowy, obecno$ci. Jednak wiele os6b czuje si¢ bezsilnych,
gdy druga osoba prosi o wsparcia, ktorego potrzebuje, by przezy¢. Zarazem chodzi zawsze o co$
wiecej, o co ludzie bezdomni wstydza si¢ najbardziej prosi¢, to sa ludzie odruchy, emocje, dobre
stowo. Cztowiek potrzebuje mitosci, ktora jest sensem jego istnienia, funkcjonowania w relacjach
spotecznych, wsparcia i oparcia. Obecno$¢ drugiego cztowieka jest najbardziej lecznicza forma
pomocy, to najwigksze ofiarowanie — swojego czasu, dobroci, zainteresowania. Ludziom
bezdomnym mozna pomaga¢ odpowiednio wczesnie, starczy nie by¢ obojetnym, gdy obserwujemy
dramaty samotnosci, ze kto$ jest w naszym otoczeniu opuszczony, nie czuje oparcia innych.

Bezdomno$¢ dzieje si¢ niezaleznie od posiadanych $rodkéw. Trudno spotkac¢ ludzi bezdomnych w
matych miejscowosciach, bo ludzie tworza blizsze relacje. Bezdomnos$¢ jest tam, gdzie cztowiek
czuje si¢ anonimowy. Moze pozwoli¢ sobie na to, by w ukryciu rozwija¢ sposoby radzenia sobie z
rzeczywistoscig, w jakich si¢ga si¢ po alkohol, destruktywny seks, pozbawiony uczy¢ i wiele innych
wyborow, ktore sprawiaja, ze ludzie czuja pustke, takze pokrzywdzenie i samotnos¢.

Bezdomnos$¢ zaczyna si¢ od samotno$ci w rodzinie, gdy czlowiek ma poczucie, ze ma czas, ma inne
warto$ci, ale nie ma komu ofiarowaé swojej troski, zaangazowania. Zaczynaja si¢ poszukiwania
alternatywnych form spedzania czasu, pojawia si¢ potrzeba szukania nowych wrazen, coraz
silniejszych, w efekcie poteguje si¢ stan znieczulenia. Zarazem czlowiek dezintegruje si¢, pozornie
czuje si¢ pusty emocjonalnie. To stan pozorny, wyciszenia, jest to rodzaj wyczerpania
emocjonalnego. Ow stan prowadzi do tego, ze cztowiek chce poczué sie lepiej, znieczulié swoje bole
egzystencjalne, lgki. Zarazem chce poczu¢ co$ prawdziwego i intensywnego. Ludzie bezdomni
emocjonalnie inwestujag w powierzchowne relacje, ktére jeszcze przez chwile trzymajg ich przy
zyciu, jakie zdaje si¢ normalne.

Studia przypadkéw

A. jest kobieta, mtodego pokolenia, nie wyjawia, ile ma lat. Opowiada, Ze czuje, iz jej zycie
przebiega w fazie uspienia. To ma znaczy¢, ze wstaje rano, wykonuje swoje obowigzki, przymusza
si¢ do tego, utrzymuje pozadany poziom aktywnos$ci. Radzi sobie w pracy z obowigzkami. Nie
skupia si¢ na zyciu prywatnym. Nie chce inwestowa¢ w relacje¢ emocjonalng, nie chce traci¢
zasobow psychicznych. Wazne jest dla niej, by skupi¢ si¢ na pracy, ktora nie daje jej satysfakc;ji.
Zarabia, czuje samotno$¢. Nie ma w zyciu satysfakcji. Dni zapelnia obowigzkami. Znieczulita si¢
emocjonalnie. Ma wrazenie, ze nie ma w niej emocji, to czasami czuje, ze jest na skraju, na granicy
zatamania, ale opanowata zdolno$¢, by nie wchodzi¢ bardziej w te emocje:

Tak si¢ dzi$ zyje, petno ludzi dookota, a cztowiek sam musi liczy¢ na siebie, sam musi radzi¢ sobie
we wszystkim, sam dostaje od siebie pomoc. Trzeba pracowac, utrzymac si¢. Tragedia to nie mie¢
srodkdw na zycie. Nie mogg¢ sobie pozwoli¢ na bierno$¢. Codziennie id¢ do przodu, duzo pracuje, a
tak jakby si¢ nic nie zmieniato. Starzej¢ si¢ tylko, coraz mniej wierz¢ w to, ze umiem kogo$
pokocha¢ i nie mam czasu, bo musze¢ pracowac. Wokot sg ludzie nastawieni na cel, chcg mie¢ pewne
zycie, utozy¢ si¢. Moi znajomi zbierajg na mieszkanie, na lepsze samochody. Realizujg kursy,
podnosza kwalifikacje, stale zarabiaja wigcej. Juz wcale si¢ nie widujemy. Piszemy do siebie, z
pracy. Codziennie komunikujemy sobie, ze jesteSmy zmeczeni, ale trzeba pracowaé. W weekend
sprawa wyglada tak samo. Do niedawna czekalo si¢ na weekend. Obecnie wszyscy dookota pracuja,
nie majg czasu, uwazaja, ze trzeba si¢ poswieci¢, bo si¢ chce podnies¢ standard zycia 1 mie¢ Srodki
na wszystko. W zasadzie nie ma nic, tylko sag jakie$ $rodki, ktérych szkoda wyda¢, bo sie pracuje
codziennie, siedem dni w tygodniu. Nie liczg si¢ nawet juz rozrywki. Jest praca i coraz wigcej pracy.
Jest pewnos$¢ przez to najblizszego czasu, ze mozna sobie na par¢ rzeczy pozwoli¢, ale takich
zwyczajnych. Trzeba by¢ oszczednym, zycie jest drogie. Trzeba by¢ racjonalnym, co do wymagan
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zyciowych tez. Chodzi o jakos$¢ zycia, ale jako$ psychicznie ona tylko spada, cho¢ nawet srodkow do
zycia jest wiecej, to pytanie, jak zy¢...

A. nie chce podawac¢ nawet swojego imienia. Czuje, ze opanowata sprawy zyciowe, elementarne, jest
niezalezna, pracuje na swoje utrzymanie, uznaje to za jakie$ wartosci istotne, by liczy¢ na siebue.
Uwaza, ze musi pracowac regularnie, by zapewni¢ sobie $rodki do zycia, normalnos$¢. Wie, ze jej
zycie uleglo splyceniu, zredukowala relacje, nie ma czasu dla siebie, dla innych, nie ma przy sobie
rodziny. Jej zycie stracito warto$ci, nie daje jej bowiem wigkszego komfortu psychicznego i
realizacji poza poczuciem, ze przez to, iz duzo pracuje jest w stanie utrzymac standard zycia,
przecietny.

K., kolejna, mtoda kobieta inwestuje wiele czasu w edukacje, uwaza, ze trzeba i$¢ ciagle do przodu.
Wchodzi w czwartg dekadg zycia. Sadzi, ze wszystko do Zycia ma, ale wymusza na sobie poczucie,
ze warto zy¢, w zasadzie uwaza, ze jak si¢ zyje to zy¢ trzeba. Nie uwaza, ze co$ jeszcze nalezy dodac¢
do tych informacji, stara si¢ wigcej nie mysle¢ na te tematy. Szuka impulsu, ktory przeniesie jej zycie
na inny poziom. Podejrzewa, ze inwestycja w rozwoj relacji moze zmieni¢ jej odczuwanie zycia,
jednak jest przekonana, ze ludzi nie mozna blisko dopusci¢ do siebie, nie ufa im.

Powyzsze sytuacje zycia pokazuja obecne przemiany, zachodzace szybko. Ludzie inwestujag w swoj
rozwoj 1 $rodki na zycie, ale nie zyja, boja si¢ zblizy¢ do siebie 1 bojg si¢ nawet odwazy¢ szukad
warto$ci, to moze rani¢ i wymusza¢ duze sity do wielkich zmian, a jednak bezpieczenstwo to
naczelna warto$¢. Czlowiek wspolczesny rozwija kultur¢ bezdomnosci, do tego prowadzi
indywidualizm. Zubozamy si¢ emocjonalnie, redukujemy potrzeby, szczegdlnie emocjonalne, bo
chcemy by¢ niezalezni, nie chcemy do$wiadcza¢ w relacjach bolu, traumy, nie chcemy si¢ zawies¢.
Bezdomnos¢ jest stanem redukujacym nasze potrzeby i nieco na chwile Ieki. Dzi§ czlowiek potrafi
mie¢ $rodki na zycie, zabezpiecza si¢ na lata, jednak wokot niego jest pusto. Brakuje przestrzeni
spolecznej — jest to istota bezdomnosci emocjonalne;.
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